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Hygieneplan Ergänzungen entsprechend den Schutzmaßnahmen im Schulbetrieb während der  
COVID-19-Pandemie 

 

 
Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

Persönliche Hygiene 
 
Händereinigung 
 

 
Gründliches und regelmäßi-
ges Händewaschen ist fest 
im Schulalltag zu integrie-
ren. 
- nach Betreten des Schul-
gebäudes 
- vor dem Zubereiten von 
Speisen, Essen  
- nach dem Toilettengang  
- nach Naseputzen, 
- nach Husten oder Niesen 
- nach Kontakt mit Abfällen 
-nach dem Spielen im 
Freien 

 
- mindestens 20 bis 30 Sekunden die 
Seife sorgfältig auch zwischen den Fin-
gern verreiben 
- Seife abwaschen und gut 
abtrocknen 
- mit Einmalhandtüchern (Papier o. ä.) 
abtrocknen  
- Entsorgung der Einmalhandtücher in 
Auffangbehältern 
 
 
 

 

 
- Flüssigseife im Spender 
 
 
 

 
Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen 
schulfremde Personen  

 
Hygienische Händedesin-
fektion 

 
- nach Kontakt mit Körper-
flüssigkeiten, Urin oder 
Stuhl (z. B. bei Hilfestellung 
akut Erkrankter),  
- nach Ablegen der Schutz-
handschuhe 
- bei Bedarf 

 
- nach Gebrauchsanweisung anwenden 
- an geeigneten Orten zur Verfügung 
stellen  
- bei Verunreinigung von Flächen Kör-
perflüssigkeiten, Urin oder Stuhl: ge-
zielte Desinfektion nur mit Gummihand-
schuhen und mit einem Flächendesin-
fektionsmittel getränktem Einmaltuch   
 
 

 
Desinfektionsmittel  

 
Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen 
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Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

Niesetikette Niesen und Husten - möglichst in Wegwerftuch niesen oder 
husten 
- ist kein Taschentuch griffbereit  
Armbeuge vor Mund und Nase halten  
- größtmöglichen Abstand zum Gegen-
über einhalten und sich abwenden 
 

- Wegwerftuch Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen 
 

Mund-Nasen-Bedeckung 
(MNB) 

- situative und personenbe-
zogene Abwägung 
- Tragen der MNB nicht 
dauerhaft erforderlich, 
wenn Abstandsgebot und 
Hygieneregeln eingehalten 
werden können 

- sachgerechter Umgang unter: 
https://www.bfarm.de/SharedDocs/Ri-
sikoinformationen/Medizinpro-
dukte/DE/schutzm 
asken.html 
- MNB kann in einzelnen Unterrichtsse-
quenzen angeordnet werden (z.B. bei 
Experimenten) 
 

Jeder trägt eine personenbezogene MNB 
bei sich.  
Schüler/innen bewahren diese im Ranzen 
auf. 

Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen 
 

Schulgebäude 

Informationen zum Schutz 
vor Covid-19 im Schulge-
bäude 

- täglich a) verständliche Vermittlung er Schutz-
maßnahmen 
b) Informationen auch für schulfremde 
Personen erkennbar machen 

zu a) Hinweisschilder, Aushänge, Boden-
markierungen, Informationsmaterial  
zu b)Aushänge im Schulgebäude 
 
 

Schulleitung 

 
Ein- und Ausgänge 
 

 
- täglich 
 

- separate Ein- und Ausgänge ausweisen 
- Abstandsregelungen von 1,5 m einhal-
ten 
 

 Schulleitung/ Hortlei-
tung 
 

Zugangsregelungen für 
schulisches Personal und 
Schüler 

- täglich 
 

- Zugang nur für Personen ohne nach-
weisliche SARS-CoV-2-Infektion (bzw. 
entsprechende Krankheitssymptome) 
gestatten 
-Eintragung in Hortkarte (aller halben 
Stunden) 

Dokumentationsblatt  
 
 
 
Hortkarte 

LK und Erziehern 
 
 
 
Hortpersonal 
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Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

-Rezeption Turnhalle/Entlassung der 
Hortkinder 

Zugangskontrolle für schul-
fremde Personen 

- täglich 
 

-verschlossene Türen, Meldung im Sek-
retariat, oder Hortleitung Zutritt nur mit 
MNB, Zutritt nur mit Termin 
- Zeitpunkt des Aufenthaltes und Kon-
taktdaten dokumentieren 

 

 Schulleitung 
Hortleitung 
Sekretariat 
Hausmeister 

Innerschulische Verkehrs-
wege / Flure 

- täglich - auf innerschulischen Verkehrswegen 
Abstandsregelungen einhalten 
- Handkontaktstellen (z.B. Türklinken, 
Griffe) minimieren  
- Oberlichter Atrium für Lüftung offen 
lassen bei normalen Witterungsverhält-
nissen, dadurch Verbesserung des Luft-
austauschs 
- Handkontaktstellen täglich mehrmals 
reinigen 
 

- separat ausgewiesene Auf- und Ab-
gänge  
- desinfizierende Reinigungsmittel für 
Handkontaktstellen 
 
 

Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen 
HSM 
 

Unterrichtsräume 

Lüftung in Unterrichtsräu-
men (Minimierung der An-
steckungsgefahr durch Ae-
rosole und Tröpfchen) 

- täglich mehrmals 
- regelmäßig 
 

- Stoß- und Querlüftung alle 20 Minuten 
für ca. 3 Minuten 
- ggf. bei geeigneten Wetterbedingun-
gen Unterricht im Freien gestalten (UV-
Schutz beachten)  
 

 Beschäftigte in der 
Schule 

Hofpause  
Gestaffelte Hofpausen  
 

9:20 Uhr  bis 9:50 Uhr  Klassen 1 und 2:  
9.20 Uhr Frühstück  
9.35 Uhr Hofpause  
Klassen 3 und 4:  
9.20 Uhr Hofpause  

 Schulleitung/ Klassen-
leiter / Fachlehrer 
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Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

9.35 Uhr Frühstück 
 

Sozialräume 

Lehrerzimmer - täglich - Abstandsregelungen (1,5 m) 
- Lüftung  
 

 Beschäftigte in der 
Schule 

Besprechungen - entsprechend dem Turnus 
und dem Bedarf 

- Abstandsregelungen (1,5 m) 
- max. Anzahl 15 von Personen im Raum 
- Lüftung 
 

 Beschäftigte in der 
Schule 

Gemeinschaftsräume (z.B. 
Bibliotheken) 

 - täglich - Abstandsregelungen (1,5 m) 
- Lüftung 
- Desinfektion von gemeinschaftlich  
  genutzten Gegenständen 
 

 Beschäftigte in der 
Schule 
 

Sanitärräume 

Handreinigung - täglich - Flüssigseifenspender und Einmalhand-
tücher an allen Waschbecken zur Verfü-
gung stellen 
- Auffangbehälter für Einmalhandtücher 
zur Verfügung stellen, regelmäßig leeren 

 HSM 

Reinigung - täglich - Toilettensitze, Armaturen, Waschbe-
cken, Fußböden reinigen 
-tägliches Reinigen der Tische  
Türklinken 
 

- vorhandenen Reinigungsplan ergänzen 
- desinfizierendes Reinigungsmittel 
 

Reinigungsfirma 
Kontrolle HSM 

Sport 

Sportunterricht - täglich - Abstandsregelungen einhalten 
- Vermeidung von Hand- und Körper-
kontaktstellen 
- wenn möglich im Freien durchführen 
- Geräte nach Gebrauch desinfizieren 

 
 
 
 
 
 

Beschäftigte in der 
Schule 
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Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

 

Arbeitsmittel 
Vermeidung von Übertra-
gungswegen über Arbeits-
mittel 

- täglich - Zuweisung von Arbeitsmitteln perso-
nenbezogen 
- sachgerechte Reinigung/Desinfektion 
nach gemeinsamer Nutzung von Kon-
taktflächen (z.B. Tastaturen, Hörschutz) 
 

 
 
- Desinfektionsmittel, 
- Einmal-Tücher zum Trocknen  

Beschäftigte in der 
Schule 
 

Pausen und Außenbereich 
Beaufsichtigung - täglich - Aufsicht an veränderte Situation an-

passen 
- Vermeidung unbeaufsichtigter Berei-
che im Außengelände 
- Fensterbereiche kontrollieren (z.B. 
beim Lüften) 
 

 Beschäftigte in der 
Schule 
 

Personenströme - täglich - örtliche und/oder zeitliche Trennung 
von Personenströmen in den Pausen 

 Beschäftigte in der 
Schule 
 

Speiseräume - täglich a) Einhaltung der Hygieneregeln an 
Theke und Essensausgabe: 
- transparente Abtrennungen   
b) Reinigung der Tischoberflächen nach 
jeder Tischbenutzung 
 

 Beschäftigte in der 
Schule 
Essensanbieter 
 

Personaleinsatz 

allgemein - täglich - Abklärung von Verdachtsfällen 
- schulisches Personal mit SARS-CoV-2-
ähnlichen Symptomen sollte Covid-19-
Test durchführen lassen  
 

- schulinternes Verfahren zur Abklärung 
von Verdachtsfällen 

- Schulleitung 
- Beschäftigte in der 
Schule 
 
 

Erste Hilfe 
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Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

Erste Hilfe und Eigenschutz - täglich 
- nach Bedarf 

- Ersthelfern Mittel zum Eigenschutz zur 
Verfügung stellen (Atemschutz mind. 
FFP2, Schutzbrille) 
- Herzdruckmassage und notfalls auf Be-
atmung verzichten 
- Beatmungsmaske zur Verfügung stel-
len 
- Ersthelfer informieren 
 

 Schulleitung 
Beschäftigte in der 
Schule 
Ersthelfer 
 

Unterweisungen 

Hygieneunterweisungen 
 

- initial 
- regelmäßig, angepasst an 
sich ändernde Situationen 

- Schulungen für Lehrende, nichtpäda-
gogisches Personal, Schüler 
- Inhalte: Händewaschen, Begrüßung 
ohne Körperkontakt, 
 Hust- und Niesetikette) 
 

 Schulleitung 
Beschäftigte in der 
Schule 
 

Biologische Arbeitsstoffe 

Reinigung - entsprechend dem Erfor-
dernis 

- bei Verunreinigung von Flächen Kör-
perflüssigkeiten, Urin oder Stuhl: ge-
zielte Desinfektion nur mit Gummihand-
schuhen und einem mit Flächendesin-
fektionsmittel getränktem Einmaltuch   
 

Schutzhandschuhe tragen, 
nach ablegen Hände desinfizieren (siehe 
auch Punkt Händedesinfektion) 

Beschäftigte in der 
Schule 
 

 
 
Datum der Erstellung:  26.8.20 
 
 
 


