
Ausschreibung Karate für Einsteiger 

 

Gesucht wird:  Karatelehrer/in 

Stundenumfang: 30 Stunden/Schuljahr, 1 Stunde wöchentlich - nach  
vorheriger Terminabstimmung 

Honorar:   25 €/Stunde 

Nachweis:   - erforderliche Eignung an Hand von Zeugnissen 

    - erweitertes Führungszeugnis 

    - Masernnachweis 

    - 1. Hilfe 

An unserer Schule werden 156 Schülerinnen und Schüler beschult, von welchen 
15 eine integrative Beschulung benötigen. Als Stützpunktschule „Sprache“ 
haben wir 7 Förderkinder in diesem Bereich. Vermehrt benötigen die Kinder 
aber auch eine Förderung im sozial-emotionalen Bereich. Der Karate Kurs soll 
helfen Grundsätze wie Respekt, Disziplin und Selbstbeherrschung zu fördern, 
um Gewalt in der Gesellschaft zu vermeiden. Die Schülerinnen und Schüler 
sollen Selbstvertrauen erlangen und sich selbstsicherer zu fühlen. Außerdem 
soll Karate der Verbesserung der Körperkraft, Kondition, Koordination und 
Reaktion sowie der mentalen Stärke durch regelmäßiges Training dienen. Es 
soll die geistige Entwicklung sowie absolute Konzentration fördern. Achtung vor 
dem Gegner, Selbstbeherrschung und Fairness sollen wichtige Bestandteile des 
Trainings sein und soll den Teilnehmern bei der Persönlichkeitsentwicklung 
helfen.  

Wir suchen für Fortgeschrittene und Einsteiger eine/n Karatelehrer/in, welche 
die sportliche Kondition unserer Schülerinnen und Schüler verbessert, die 
persönliche Wahrnehmung steigert sowie Fairness und Selbstbeherrschung bei 
den Kindern stärkt.  

Sie verfügen über die erforderlichen Abschlüsse? – Dann freuen wir uns auf 
Ihre Bewerbung bis zum 25.08.2025. 

 

gez. Grit Lindenborn 
Schulleiterin 


