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JHer dfiikling




Die Redakteure stellen sich vor: Enje, Solvejg, Clara und Nora,

Joelina gehort auch dazu.




Die Friihbliiher kommen aus der Erde, hier die Krokusse

Der letzte Schnee schmilzt.



Wir fahren wieder drauflen mit dem Fahrrad.

Langsam bekommen wir wieder Appetit auf Eis.



Tiere bekommen ihre Babies

Die Natur wird wieder griin.
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LLowenzahnsalat a la
Weidenhofbauerin

Die Weidenhofb3duerin lebt zuriickgezogen auf dem Weidenhof.
Mit Leidenschaft widmet sie sich der Krauterkunde.
Mit Bibi zusammen hat sie die Blatter fiir diesen Salat gesucht.

—Zutaten
Fiir 4 Portionen

200 g Léwenzahnblitter

10 Cocktailtomaten

3 Scheiben Toastbrot

10 g Butter

50 ml Olivendsl

1 TL Dijonsenf

20 ml Apfelessig

Salz

Pfeffer

Chiliflocken oder gemahlener
Chili (nach Belieben)

A

1. Ldwenzahnblitter griindlich waschen, trocken schleu-
dern und in mundgerechte Stiicke schneiden. Cocktail-

tomaten waschen, halbieren und beides vermengen.

2. Die Rinde des Toastbrots abschneiden und das Brot
in ca. 1 cm grofle Wiirfel schneiden. Die Butter in
einer beschichteten Pfanne zerlassen und die Brot-
wiirfel darin goldbraun braten, dann auf einem Teller
abkiihlen lassen.

3. Olivendl mit Senf, Apfelessig, etwas Salz und
Pfeffer in ein verschlief3bares Gefaf3 geben und

gut durchschiitteln. Zuletzt das Dressing iiber den
Salat geben und den Salat mit den Brotwiirfeln und
nach Belieben mit Chiliflocken bestreut servieren.



Kreuzwortrétsel

Hinweise:
[ap | | | 1. Frihlingsblume
2. Sie scheint am Himmel und macht warm
] ] 3. Kann fliegen und singt
lep | | | | | 4. Kaltes sifies Essen
5. 1. Blume den Jahres
o . 6. Wachst im Frihling an Zweigen
: : 2 I 7. Kopf einer Blume
8. Alles drauflen: Pflanzen und Tiere
5p [ ] | | | 9. Farbe der Blatter
|1} - © B 10.  Blumen die sehr friih im Jahr bihen
11.  Stehtim Wald
] . | 12.  Hinter dem Haus mit Blumen
- - -
13.  Flache mit Gras und Blumen
a 10 I 14. Man geht raus und untemnimmt etwas
& = 18p 15. Lebewesen
[ ] 9 p [] 16. Gelbe Frihiingsblumen
~ B - 17.  Tierbabys nennt man so
19) ] [ ] 18.  Freude haben
3 19.  Mit dem Fahrrad fahren
] 20. 2. Blume des Jahres
EE [ TTTI1T1T1]




