Sport mit den Niners

Am 24.03.2026 fand in unserer Grundschule ein besonderes Projekt statt. Trainer der NINERS
Academy Chemnitz und ein Vertreter der AOK fihrten fiir unsere Schiilerinnen und Schiiler ein
Basketballprojekt durch. Ziel war, den Kindern die Sportart Basketball mit viel Spal® ndher zu bringen,
was hundertprozentig erfillt werden konnte.

Neben Ubungen zur Ballbeherrschung und zur Entwicklung eines Ballgefiihls lernten die Kinder das
Dribbling um Hindernisse. Das Werfen auf den Korb, von auf dem Boden markierten Punkten aus,
bereitete den Kindern viel Spal® und das ein oder andere Talent konnte beobachtet werden.

Neben viel sportlicher Betatigung lernten die Kinder wahrend einer Ernahrungsberatung auch,
welche Inhalte in eine gesunde Brotdose gehoren.

Wir danken den Trainern fir die Durchfiihrung und der AOK fiir die Unterstiitzung des Projektes.




