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NotfFallkarte

FUr Eltern, Jugendliche und Kinder in Notsituationen
+
+

]
L; gitiEisachsen

Netzwerk Praventiver Kinderschutz und Friihe Hilfen
AT

im Landkreis Mittelsachsen Frihe HRtem
netzwerk@landkreis-mittelsachsen.de | Tel.: 03731 799 6217/-3259




Hilfen fiir Kinder + Jugendliche

Nummer gegen Kummer

Pille danach

Hilfetelefon Il issbrauch

Drogen- und Suchtberatung

Opferhilfe Sachsen e. V. (Chemnitz)
Opferschutz ,WeiRer Ring*

IKOS Hilfe bei hauslicher Gewalt & Stalking

In dringenden Féllen und am Wochenende
Jugendamt ASD
Inobhutnahme Fl6ha

116 111*

www.nummergegenkummer.de

www.pille-danach.de
0800 22 55 530*
01805313031
03714331698

116 006*
03719185354

112
03731 799 65 26

03726 79 27 207 oder
016091 58 17 06

Unterstiitzung und Beratung fiir Eltern

Telefonseelsorge

Elterntelefon fiir Lebenskrisen
Frauenhaus Chemnitz

(Mo-Fr: 9-16 Uhr)

Hilfetelefon fiir Frauen in Not
Hilfetelefon fir Schwangere in Not

Frauenhaus Freiberg
Esther-von-Kirchbach-Verein Freiberg

Mannerhaus Leipzig (24h Notruf)
Ménnernetzwerk e. V. (Dresden)

Opferhilfe Sachsen e. V. (Chemnitz)
Hilfe fur Opfer von Straftaten sowie
Angehdrige und Zeugen

0800 111 0 111* oder
0800 111 0 222*

0800 111 0 550*

0371 40 14 075 oder
01723718116

0800 116 016
0800 40 40 020
03731 22561

034122397410
0351 796 63 48

0371 4331698
auch Online -Beratung

*kostenfrei vom Handy und Festnetz



