
Netzwerk Präven�ver Kinderschutz und Frühe Hilfen
im Landkreis Mi�elsachsen
netzwerk@landkreis-mi�elsachsen.de | Tel.: 03731 799 6217/-3259

Notfallkarte
Für Eltern, Jugendliche und Kinder in Notsituationen

Weitere Beratungs- und Informa�onsangebote  |  No�allnummern

Polizei110

Feuerwehr, Notarzt, Re�ungsdienst112

Ärztlicher Bereitscha�sdienst116 117

Gi�notruf (Sachsen)0361 730 730

Apothekennotdienst0800 00 22 833

Kliniken und Krankenhäuser mit Kinderabteilungen im Landkreis

Kreiskrankenhaus Freiberg gGmbH03731 770

Krankenhaus Mi�weida gGmbH03727 990

Heliosklinik Leisnig GmbH034321 80

Vertrauliche Geburt0800 40 40 020

Babykorb Klinikum Chemnitz0371 33 30

Babyklappe 24 h Info - Telefon0180 42 32 323



Hilfen für Kinder + Jugendliche
Nummer gegen Kummer 116 111*
 www.nummergegenkummer.de

Pille danach www.pille-danach.de

Hilfetelefon sexueller  Missbrauch 0800 22 55 530*

Drogen- und Suchtberatung 0180 531 30 31

Opferhilfe Sachsen e. V. (Chemnitz) 0371 4331698

Opferschutz „Weißer Ring“ 116 006*

IKOS Hilfe bei häuslicher Gewalt & Stalking 0371 91 85 354

Meldung von Misshandlung und Kindeswohlgefährdung
In dringenden Fällen und am Wochenende 112

Jugendamt ASD 03731 799 65 26

Inobhutnahme  Flöha 03726 79 27 207 oder 
 0160 91 58 17 06
 

Unterstützung und Beratung für Eltern
Telefonseelsorge 0800 111 0 111* oder
 0800 111 0 222*

Elterntelefon für Lebenskrisen 0800 111 0 550*

Frauenhaus Chemnitz 0371 40 14 075 oder 
(Mo-Fr: 9-16 Uhr) 0172 37 18 116

Hilfetelefon für Frauen in Not 0800 116 016

Hilfetelefon für Schwangere in Not 0800 40 40 020

Frauenhaus Freiberg  03731 22561
Esther-von-Kirchbach-Verein Freiberg

Männerhaus Leipzig (24h Notruf) 0341 22 39 74 10

Männernetzwerk e. V. (Dresden)  0351 796 63 48

Opferhilfe Sachsen e. V. (Chemnitz) 0371 4331698
Hilfe für Opfer von Stra�aten sowie  auch Online -Beratung
Angehörige und Zeugen 

*kostenfrei vom Handy und Festnetz


