Zusammensetzung unserer Lebensmittel
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Zusammensetzung unserer Lebensmittel

|

Nahrstoffe Erganzungsstoffe Zusatzstoffe (E-Nummern)
> Kohlenhydrate > Wasser > Farbstoffe
N Monosaccharide
(Einfachzucker) ]
> Konservierungsstoffe
Disaccharide Nahrsalze
™ (Zweifachzucker) l
Polysaccharide > Antioxidanzien
g (Mehrfachzucker)
Fette > Sauerungsmittel
l > Vitamine «
fettdhnliche Stoffe v
> Emulgatoren
— Proteine (Eiweilke)
Gelier- u. Verdickungsmittel
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