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Cfaré duhet béré! nése dyshohet se jeni infektuar me koronavirusin SARS-CoV-2, nése rezultati i
testit éshté pozitiv dhe né rast kontakti té ngushté me njé té infektuar?

1. NESE DYSHOHET SE JENI TE INFEKTUAR
Testi i shpejté qé keni béré (pa mbikéqyrje) ka dalé pozitiv ose keni simptoma té COVID-it dhe keni béré njé test PCR?

= Ju duhet té rrini né shtépi (d.m.th. té izoloheni).

= Ju lejohet té dilni nga shtépia ose banesa juaj, vetém nése keni nevojé pér ndihmé mjekésore (informoni zyrén e
mjekut se dyshoni gé jeni té infektuar).

= Nése jetoni me njeréz té tjeré, mundohuni t'u shmangeni atyre sa mé shumé té jeté e mundur.

= Nuk ju lejohet té prisni vizita nga njeréz gé nuk jetojné me ju.

= Lutemi informoni punédhénésin tuaj, se dyshoni q& mund té jeni té infektuar me koronavirus.

Nése testi PCR éshté negativ, izolimi mbaron menjéheré. Ruajeni rezultatin negativ té testit. Nése testi PCR éshté pozitiv, ju
duhet té& vazhdoni té géndroni té izoluar (shih pjesén 2.: Rezultat pozitiv i testit).

2. NESE REZULTATI | TESTIT ESHTE POZITIV:

= Ju duhet té rrini né shtépi (d.m.th. té izoloheni) pér té paktén 14 dité. Nése vazhdoni té keni simptoma, koha do té
zgjatet.

= Ju lejohet té dilni, vetém nése ju duhet té shkoni te mjeku.

= Neése jetoni me njeréz té tjeré dhe keni pasur kontakt té& ngushté me ta né dy ditét e fundit, duhet t'u tregoni
menjéheré se jeni pozitiv dhe se edhe ata duhet té rriné né shtépi (shih pjesén: 3. Personat e kontaktit).

= Tregojuni edhe té gjithé té tjeréve (pérfshiré edhe ata gé jané vaksinuar dhe shéruar), me té cilét keni pasur kontakt
dy dité para testit ose para shfagjes sé simptomave. Té gjithé duhet t& bé&jné test né ditén e 4-t ose té 5-t€ pas
kontaktit me ju. Ai béhet né njé gendér testimi.

= Rrijuni larg njerézve té shtépisé gé té mos i infektoni.

= Njoftoni punédhénésin ose shkollén tuaj.

= Aktivizoni aplikacionin Corona-Warn-App dhe shéno aty rezultatin e testit.

= Né&se jeni plotésisht té vaksinuar dhe nuk keni simptoma, né ditén e 5-t€ mund té béni njé test PCR ose né ditén e
7-té njé test antigen né njé gendér testimi. Nése testi éshté negativ, nuk duhet té izoloheni mé. Ruajeni rezultatin e
testit, né rast se Zyra e Shéndetit Publik [Gesundheitsamt] do gé ta shohé.

3. NE RAST KONTAKTI TE NGUSHTE ME NJE PERSON TE TESTUAR POZITIV (person kontakti):

= Nése jetoni me diké gé éshté testuar pozitiv, atéheré ju quheni si person kontakti (anétar i familjes). Ju duhet té
géndroni né shtépi (té izoloheni), nése nuk jeni plotésisht té vaksinuar ose nuk e keni kaluar virusin.

= |zolimi juaj fillon né ditén e paré pas kontaktit dhe pérfundon pas 10 ditésh, nése ndérkohé ju veté nuk jeni testuar
pozitiv ose nuk keni shfaqur simptoma.

= Njoftoni punédhénésin ose shkollén tuaj. Si vértetim mund té pérdorni informacionin gé Zyra e Shéndetit Publik
[Gesundheitsamt] ia ka nisur personit té testuar pozitiv gé jeton bashké me ju.

= Ju lejohet té dilni, vetém nése ju duhet té shkoni te mjeku ose té béni testin.

= Mund té testoheni né ditén e 7-t€ me njé test PCR ose test té shpejté antigen, nése doni ta pérfundoni mé pérpara
izolimin. Kéta béhen né njé gendér testimi. Ruajeni rezultatin e testit, né rast se Zyra e Shéndetit Publik
[Gesundheitsamt] do gé ta shohé.

= Té gjithé personat gé kané pasur kontakt me njé person gé éshté testuar pozitiv (edhe nése jané paralajméruar
népérmjet aplikacionit Corona-Warn-App) dhe nuk jané té izoluar, duhet té testohen né ditén 4-t ose 5-té pas kontaktit
dhe ndérkohé té takohen me sa mé pak njeréz té jeté e mundshme.

Kétu mund té gjeni informacione té métejshme: Fagja e internetit e garkut té Landit ose e qytetit tuaj dhe
http://www.coronavirus.sachsen.de.

Ndihma juaj tani éshté shumé e réndésishme gé t& mund ta ndalojmé sé bashku pandeminé.

1 né pérputhje me dekretin e pérgjithshém pér izolimin e personave té afért té kontaktit, t& personave gé dyshohen dhe té atyre qé jané testuar pozitiv ndaj koronavirusit né
garkun tuaj té Landit ose té gyteteve té pavarura né Shtetin e Liré t& Saksonisé - shihni portalin aty portalin e internetit.
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