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Co zrobi¢' w przypadku podejrzenia zarazenia koronawirusem SARS-CoV-2, jesli wynik badania jest
pozytywny i jako osoba majaca bliki kontakt z osobg zakazong?

1. W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZARAZENIA:

Czy wynik wykonanego przez Ciebie testu domowego (wykonany bez nadzoru) byt pozytywny, masz objawy COVID i
wykonates test PCR?

= Zostan w domu (ij. pozostan w izolaciji).

= Mozesz opusci¢ mieszkanie lub miejsce pobytu tylko w sytuacji, gdy potrzebujesz pomocy medycznej (poinformuj
gabinet lekarski, ze istnieje u Ciebie podejrzenie infekciji).

= Jesli mieszkasz z innymi osobami, w miare mozliwosci nie kontaktuj sie z nimi.

= Zrezygnuj z wizyt 0sob, ktore z Tobg nie mieszkajg.

= Poinformuj swojego pracodawce, ze podejrzewasz, ze mozesz by¢ zarazony koronawirusem.

Jesli wynik testu PCR jest ujemny, zostajesz natychmiast zwolniony z izolacji. Zapisz negatywny wynik testu. Jesli test PCR
jest pozytywny, musisz pozostac¢ w izolacji (patrz rozdziat: 2. Pozytywny wynik testu).

2. W PRZYPADKU POZYTYWNEGO WYNIKU TESTU:

= Musisz zosta¢ w domu przez min. 14 dni (fj. pozostaé w izolacji). Jesli nadal masz objawy, czas ten sie wydiuza.

= Mozesz wyjs¢ jedynie ze wzgledu na wizyte u lekarza.

= Jesli mieszkasz z innymi osobami i miate$ z nimi bliski kontakt w ciggu ostatnich dwoch dni, musisz je natychmiast
poinformowac, ze masz pozytywny wynik testu i ze one réwniez muszg zosta¢ w domu (patrz rozdziat: 3. Osoby
majgce bliski kontakt z osobg zarazong).

= Poinformuj wszystkie inne osoby (w tym zaszczepione i ozdrowiencéw), z ktorymi kontaktowates sie dwa dni

przed wykonaniem testu lub przed wystgpieniem objawow. Wszystkie te osoby powinny wykonac test 4. lub 5.

dnia po kontakcie z Tobg. Test nalezy wykona¢ w punkcie testowania.

Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, z ktérymi mieszkasz, aby ich nie zarazic.

Poinformuj swojego pracodawce lub szkote.

Aktywuj aplikacje ostrzegawczg Corona-Warn-App i udostepnij wynik testu.

Jesli jeste$s w pelni zaszczepiony i nie masz zadnych objawow, w 5. dniu mozesz wykonac¢ test PCR lub w 7. dniu

szybki test antygenowy w punkcie testowania. Jesli wynik testu jest negatywny, Twoja izolacja konczy sie. Zapisz

wynik testu na wypadek, gdyby urzad ds. zdrowia chciat go zobaczyc¢.

3. W PRZYPADKU BLISKIEGO KONTAKTU Z OSOBA MAJACA POZYTYWNY WYNIK TESTU (osoba kontaktowa):

= Jesli mieszkasz z kims, kto ma pozytywny wynik testu, zaliczasz sie do oséb kontaktowych (domownikow). Jesli nie
jestes w petni zaszczepiony lub nie jestes ozdrowiencem, musisz zosta¢ w domu (pozosta¢ w izolaciji).

= Twoja izolacja zaczyna sie pierwszego dnia po kontakcie i konczy sie po 10 dniach, jesli do tego czasu nie
uzyskate$ pozytywnego wyniku testu lub nie masz objawéw.

= Poinformuj swojego pracodawce lub szkote. Jako dowdd mozesz wykorzystac informacje z urzedu ds. zdrowia
wystang osobie, z ktorg mieszkasz i ktéra uzyskata pozytywny wynik testu.

= Mozesz opusci¢ miejsce zamieszkania jedynie ze wzgledu na wizyte u lekarza lub wykonanie testu.

= W celu szybszego zakonczenia izolacji mozesz w 7. dniu wykonac test PCR lub szybki test antygenowy. Test nalezy
wykonac w punkcie testowania. Zapisz wynik testu na wypadek, gdyby urzgd ds. zdrowia chciat go zobaczy¢.

= Wszystkie osoby, ktore mialy kontakt z osobg, ktdra uzyskata wynik pozytywny (w tym ostrzezenie za
posrednictwem aplikacji ostrzegawczej Corona-Warn-App) i nie przebywajg w izolacji, powinny wykona¢ test w 4.
lub 5. dniu po kontakcie i do tego czasu kontaktowac sie z mozliwie niewielkg liczbg oséb.

Wiecej informacji znajdziesz tutaj: strona internetowa Twojego powiatu lub miasta oraz http://www.coronavirus.sachsen.de.

Twoja pomoc jest teraz bardzo wazna, abysmy mogli wspolnie powstrzyma¢ pandemie.

" zgodnie z ogdlnym rozporzadzeniem o izolacji os6b majgcych bliski kontakt, oséb podejrzanych oraz oséb z pozytywnym wynikiem testu na koronawirusa w Twoim
powiecie lub miescie w Wolnym Kraju Saksonii - zobacz tamtejszy portal internetowy.


http://www.coronavirus.sachsen.de/

