STAATSMINISTERIUM FUR SOZIALES
UND GESELLSCHAFTLICHEN
ZUSAMMENHALT

=== Freistaat

== SACHSEN

Informacny list o izolacii v Sasku

Stav:

november 2021

Co robit" v pripade, ak existuje podozrenie na infekciu koronavirusom SARS-CoV-2, vysledok testu
je pozitivny a ide o blizky kontakt?

1.

PODOZRENIE NA INFEKCIU

Vas samotest (bez dohladu) bol pozitivny alebo mate priznaky infekcie COVID a boli ste na PCR teste?

Musite zostat doma (tzn. izolovat sa).

Svoje domace prostredie alebo ubytovanie smiete opustit len vtedy, ak potrebujete lekarsku pomoc (informujte
svojho lekara, Ze mate podozrenie na infekciu).

Ak Zijete v spoloénej domacnosti s inymi fudmi, vyhybajte sa im, ako sa da.

Nesmiete prijimat navstevy ludi, ktori s Vami nebyvaja.

Informujte Vasho zamestnavatela o podozreni, Ze by ste mohli byt infikovany koronavirusom.

Ak je vysledok Vasho PCR testu negativny, izolacia sa v tom okamihu ukonéi. Uchovajte si Va$ negativny vysledok testu. Ak
je vysledok Vasho PCR testu pozitivny, musite zostat nadalej v izolacii (pozri €ast: 2. Pozitivny vysledok testu).

2.

POZITIVNY VYSLEDOK TESTU:

Musite zostat' min. 14 dni doma (tzn. izolovat sa). Pokial mate stale priznaky, ¢as sa predizi.

Von smiete ist len v pripade, ak musite navstivit' lekara.

Ak Zijete v spolo¢nej domacnosti s inymi fludmi a boli ste s nimi v izkom kontakte v priebehu poslednych dvoch dni,
musite ich ihned informovat, Ze ste boli pozitivne testovany a oni musia taktiez zostat v karanténe (pozri ¢ast: 3.
Kontaktné osoby).

Informujte vSetky osoby (vratane tych, ktoré boli zaoCkované a prekonali infekciu), s ktorymi ste boli v kontakte
dva dni pred testom alebo Vasimi priznakmi. VSetci by sa mali nechat na 4. alebo 5. def po kontakte s Vami
otestovat. Testovanie prebieha na odbernom mieste.

Vyhnite sa blizkosti ludi vo svojom domacom prostredi, aby ste ich neinfikovali.

Informujte Vadho zamestnavatela alebo Skolu.

Aktivujte si aplikaciu Corona-Warn a zadajte vysledok Vasho testu.

Ak ste plne zaockovany a nemate ziadne priznaky, mbézete absolvovat na 5. defi PCR test alebo na 7. defi rychly
antigénovy test na odbernom mieste. Ak je vysledok Vasho testu negativny, Vasa izolacia sa skoncila. Uchovaijte si
vysledok testu pre pripad, Ze by ho chcelo vidiet ministerstvo zdravotnictva.

UZKY KONTAKT S POZITIVNE TESTOVANOU OSOBOU (kontaktna osoba):

Ak Zijete s osobou, ktora mala pozitivny vysledok testu, ste kontaktnou osobou (€len domacnosti). Ak nie ste plne
zaocCkovany alebo ste neprekonali infekciu, musite zostat doma (v izolacii).

VaS$a izolacia sa zacina prvym dfiom po kontakte s osobou a konci sa po 10 dfioch, ak ste dovtedy nemali pozitivhy
vysledok testu alebo priznaky.

Informujte VaSho zamestnavatela alebo Skolu. Preukazat sa mdzete informéciou z ministerstva zdravotnictva, ktora
bola zaslana pozitivne testovanej osobe, s ktorou Zijete.

Von smiete ist' len v pripade, ak musite navstivit lekara alebo ist na test.

Izolaciu mozete skratit absolvovanim PCR testu alebo rychleho antigénového testu na 7. deri. Testovanie prebieha
na odbernom mieste. Uchovajte si vysledok testu pre pripad, Ze by ho chcelo vidiet’ ministerstvo zdravotnictva.
VSetky osoby, ktoré boli v kontakte s pozitivhe testovanou osobou (vratane upozornenia cez aplikdciu Corona-
Warn) a nie su v izolacii, sa maju nechat otestovat na 4. alebo 5. deri po kontakte a stretavaju sa len s min. po¢tom
0sdb.

Viac informacii najdete tu: Internetova stranka Vasho kraja alebo krajského mesta a http://www.coronavirus.sachsen.de.

Vasa pomoc je teraz mimoriadne dolezita, aby sme mohli spolo¢ne zastavit’ pandémiu.

" podlia vSeobecnej vyhlasky o izolacii blizkych kontaktnych osdb, 0os6b s podozrenim na infekciu a osdb pozitivne testovanych na koronavirus vo Vasom kraji alebo
krajskych mestach v slobodnom $tate Sasko — pozri internetovy portal.


http://www.coronavirus.sachsen.de/

