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Bir SARS-CoV-2 korona virus enfeksiyondan supheleniyorsaniz, test sonucunuz pozitifse ve yakin
temasl bir kisi olarak ne yapmalisiniz'?

1. ENFEKSIYON SUPHESI VARSA

Kendi kendinize (denetimsiz olarak) yapmis oldugunuz testiniz pozitif sonuglandi veya COVID semptomlariniz var ve bir PCR
testi yaptirdiniz?

= Evde kalmalisiniz (yani izole olmalisiniz).

= Evinizden veya kaldiginiz yerden sadece tibbi yardima ihtiyaciniz varsa gikabilirsiniz (doktor muayenehanesinde
enfeksiyon suphenizin oldugunu sdyleyin).

= Baska insanlarla birlikte yasiyorsaniz, mimkin mertebe temas etmeyin.

= Birlikte yagamadiginiz insanlarin ziyaretini kabul etmeyin.

= svereninize korona viriis enfeksiyonundan siiphelendiginizi bildirin.

PCR testi negativ ise, izolasyon hemen sona erer. Negatif test sonucunu saklayin. PCR testi pozitifse, izolasyonda kalmaya
devam etmelisiniz (bkz. Bolim: 2. Test sonucu pozitif).

2. TEST SONUCU POZITIF ISE

= En az 14 gun evde kalmalisiniz (kendinizi izole etmelisiniz). Semptomlar devam ediyorsa, bu siire uzayacaktir.

= Sadece doktora gitmeniz gerekiyorsa disari gikabilirsiniz.

= Birlikte yasadiginiz insanlar varsa ve son iki guin icinde onlarla yakin temas kurduysaniz, onlara derhal pozitif
oldugunuzu ve onlarin da evde kalmalari gerektigini sdylemelisiniz (bkz. Bolim: 3. Temash kisiler).

= Test olmadan veya semptomlariniz gériilmeden iki giin 6nce temas kurdugunuz herkese bilgi verin (agillanmig ve

iyilesmis olanlar dahil). Hepsi, sizinle temas ettikten sonraki 4. veya 5. giinde test olmalidir. Bunun igin bir test

merkezine gidebilirler.

Evinizde yasayan insanlardan, onlara hastalik bulastirmamak igin, uzak durun.

isvereninize veya okula bilgi verin.

Corona-Warn-App (Korona Uyari Uygulamasini) aktiflestirin ve test sonucunuzu paylasin.

Eger tam asiliysaniz ve herhangi bir semptomunuz yoksa, test merkezinde 5. glinde PCR testi veya 7. glinde hizh

antijen testi yaptirabilirsiniz. Test sonucu negatif ise izolasyon sona erer. Test sonucunuzu saklayin, belki saglk

mudurligune gostermeniz gerekebilir.

3. TEST SONUCU POZITiF GIKAN BiR KiSIYLE YAKIN TEMAS DURUMUNDA (temasl kisi):

= Test sonucu pozitif cikan bir kisiyle ayni evde yasiyorsaniz, temasli bir kigisiniz (hane sakini). Eger tam agili veya
iyilesmis degilseniz evde kalmalisiniz (kendinizi izole etmelisiniz).

= [zolasyonunuz temastan sonraki ilk giin baslar ve siz de test yaptirmadiysaniz veya o zamana kadar semptom
gOstermediyseniz 10 giin sonra sona erer.

= Isvereninize veya okula bilgi verin. Saglik muduarliginden birlikte yasadiginiz ve testi pozitif gikan kisi ile ilgili gelen
bilgiyi kanit olarak kullanabilirsiniz.

= Sadece test olmak veya doktora gitmek i¢in disari ¢ikabilirsiniz.

= |zolasyonu daha erken sonlandirmak igin 7. giinde PCR testi veya hizli antijen testi yaptirabilirsiniz. Bunun igin bir test
merkezine gidebilirler. Test sonucunuzu saklayin, belki saghk mudarligine géstermeniz gerekebilir.

= Testi pozitif gcikan (Corona Warn App araciligiyla yapilan uyarilar dahil) bir kisiyle temas etmis ve izole olmamis tim
kisiler, temastan sonraki 4. veya 5. gun test yaptirmali ve bu sire zarfinda ¢ok az kisiyle temas etmelidir.

Daha fazla bilgi icin: ilgenizin veya ilgeden bagimsiz sehrinizin web sayfasina ve http://www.coronavirus.sachsen.de.sayfasina
bakin.

Pandemiyi birlikte bitirebilmemiz igin is birliginiz gok 6nemlidir.

1 Saksonya Serbest Eyaleti'ndeki ilgenizin veya ilgeden bagimsiz sehrinizin yakin temaslilari, stiphelileri ve korona viriis testi pozitif gikan kisileri tecrit etmeye yonelik genel
kararnamesi uyarinca - oradaki internet portalina bakin.


http://www.coronavirus.sachsen.de/

