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Ban thdng tin vé cach ly ban than & Sachsen

Phién ban: Thang 11. 2021

Phai lam gi* khi nghi ng® bi lay nhiém vi rit SARS-CoV-2, khi két qua xét nghiém la dwong tinh va la
ngw®i tiép xdc gan?

1. KHINGHI NGO BI LAY NHIEM
Két qua tw xét nghiém (khéng c6 giam sat) cta ban la dwong tinh hay ban cé céc triéu chirng COVID va da xét nghiém PCR?

= Ban can phéai & nha (tirc 1a cach ly ban than).

= Ban chi dwgc phép roi khdi nha hodc ché & ctia minh néu ban can tre gitp y t& (b&o cho béac s biét rang ban nghi
ngd bj lay nhiém).

= Néu ban séng chung véi nguoi khac, hdy tranh ho cang xa cang tét.

= Ban khong dwoc phép tiép khach la nhivng ngudi khéng séng chung véi ban.

= Ban hay thdng bao cho chd lam cta ban rdng hién dang nghi ng® ban cé thé bj lay nhiém vi rat corona.

Néu xét nghiém PCR am tinh, viéc cach ly s& ngirng ngay 1ap tirc. Ban hay cét gitk két qua xét nghiém am tinh. Néu xét
nghiém PCR dwong tinh, ban phai tiép tuc & trong tinh trang cach ly (xem phan 2: “Két qua xét nghiém dwong tinh”).

2. KHIKET QUA XET NGHIEM LA DUONG TiNH

= Ban phai & nha (trc Ia cach ly ban than) it nhat 14 ngay. Néu ban van con céc triéu chirng, thoi gian cach ly sé tang
Ién.

= Ban chi dwoc phép ra ngoai néu ban phai dén bac sf.

= Néu ban séng chung véi nguoi khac va tiép xtc gan gii véi ho trong hai ngay qua, ban phai néi ngay véi ho rang
ban la ngudi c6 két qué xét nghiém dwong tinh va ho cling phai & nha (xem phan: 3. Nguwdi tiép xuc).

= Ban hady b&o cho nhitng ngwdi ma ban da tiép xic hai ngay trwéc khi xét nghiém hodc trwéc khi ban co triéu

ching (ké ca nhirng ngudi da tiém phong va da hoi phuc) biét viec nay. 4 hodc 5 ngay sau khi tiép xtc véi ban

tat ca nhirng ngwdi nay nén xét nghiém. Diéu d6 dworc tién hanh tai mét trung tdm xét nghiém.

Tréanh & gan nhirtng ngudi trong nha dé khoéng lay bénh cho ho.

Hay b&o cho chd lam ho&c trwéng hoc clia ban biét.

Ban hay kich hoat ng dung canh b&o Corona va chia sé& két qua xét nghiém cta ban.

Néu ban da dwoc tiém phong day dd va khodng cé triéu chirng, ban cé thé lam xét nghiém PCR vao ngay thir 5

hodc vao ngay th 7 Iam xét nghiém khang nguyén nhanh tai trung tam xét nghiém. Néu két qua xét nghiém la am

tinh, thdi gian cach ly ctia ban da két thic. Ban hay ct gitr két qua xét nghiém am tinh, néu S& Y t& mudn xem.

3. KHI TIEP XUC GAN VOI NGU'O'l DA XET NGHIEM LA DUONG TiNH (Ngwoi tiép xutc):

= Néu ban sbng chung véi ngudi cé két qua xét nghiém dwong tinh, ban 1a nguoi tiép xuc (thanh vién trong gia dinh).
Ban can phai & nha (cach ly ban than) néu ban chwa dwoc tiém phong day da hoac hdi phuc.

= Viéc cach ly ban than cta ban bat dau vao ngay dau tién sau khi tiép xuc va két thic sau 10 ngay néu ban khéng c6
két qua dwong tinh hodc khéng co cAc triéu chirng.

= Hay bao cho chd lam hoac tréng hoc clia ban biét. Ban c6 thé guvi thdng tin clia S& Y t& cho ngudi co két qua xét
nghiém dwong tinh ma ban dang chung séng lam bang chng.

= Ban chi dwoc phép ra ngoai néu ban phai dén bac si ho&c di xét nghiém.

= Ban c6 thé lam xét nghiém PCR hoac xét nghiém khang nguyén nhanh vao ngay thir 7 dé két thiic sém thdi gian
céach ly ban than. Diéu d6 dwoc tién hanh tai mét trung tam xét nghiém. Ban hay cét gitr két qué xét nghiém am tinh,
néu S& Y té mubn xem.

= Tét c& nhivng ngudi da tiép xic véi mot ngudi cd két qua xét nghiém dwong tinh (k& ca canh bao qua &ng dung
canh bao Corona) va khdng céach ly ban than can phai xét nghiém vao ngay tht 4 hodc th& 5 sau khi tiép xdc va
mot khi ho mai chi gép rat it nguoi.

Ban c6 thé tim thém thong tin & day: Trang mang Internet ctia huyén hoac thanh phé déc lap cta ban
http://www.coronavirus.sachsen.de.

Sw giGip d& cha ban hién rat quan trong dé chiing ta ciing nhau ngan chén dai dich.

* theo Nghj dinh chung vé& viéc cach ly nhivng ngudi tiép xic gan, nhitng nguwdi nghi ngé va nhitng ngudi da cé két qua xét nghiém duong tinh vi rat corona trong huyén
hoac céc thanh phd ddc 1ap clia ban & Bang Sachsen - xem céng théng tin dién tl tai do.
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