
Säulen der Prävention  
an der Oberschule Weißig 

 

 

 

SCHULE MIT WEITBLICK… 

WIR – Für unsere Klasse 

Kompetenzstunden, Projekttage, Klassenfahrten, Exkursionen und Wandertage 

WIR – Für unsere Schüler*innen 

Schülerrat, Patenschaften, Praxisberatung, Schulsozialarbeit, Inklusionsberatung, Beratungs- und Vertrauenslehrkräfte, 

Ganztagsangebote, Förder- und Nachhilfeangebote, Skilager, Sprachreise, Brain-Food-Buffet 

WIR – Für unsere Schule 

Tag des Miteinanders, Klima-Schule, Schulförderverein 

WIR – Für Andere 

Genial Sozial, Schülerfirma, Themenelternabende 

 

 



 

 

Maßnahmen der Primärprävention an der OS Weißig für das Schuljahr 2023/2024  

Klassenstufe Sozialkompetenzen Gewaltprävention Gesundheit  
Suchtprävention 

5 Kennlern-tage 
 
Ein Projekt der 
Schul-
sozialarbeit 
 
 

Kompetenzstunden 
– Klassen-stärkung 
und Sozial-training  
  
Ein Projekt der 
Schulsozial-arbeit 
 
 

ADAC-
Verkehrstraining 
"Achtung Auto" - 
Verhalten im 
Straßenverkehr 
 
 

„Lernen 
lernen“ – 
Lernstrategien 
und optimaler 
Lernort 
 

 Im Rahmen des Projekts „Lernen lernen“ 
gemeinsames gesundes Frühstück mit den 
Patenklassen 9a-9c 

Termine 1. Halbjahr 
[Aug 2023] 

Montags  
1. UE 

1. Halbjahr  
[Sep 2023] 

2. Halbjahr 2. Halbjahr  

6 Kompetenzstunden – Vertiefung 
Klassenstärkung und 
Sozialtraining 

Teamtage: Stärkung Klassenverband 
und Förderung des sozialen 
Miteinanders  
 

Arbeit und Leben „Vom 
Konflikt zur Lösung“ – 
Gewaltfreie 
Kommunikation  
 

Schulung zur Medienkompetenz – Projekt 
"Generation Like" – Umgang mit digitalen 
Medien und Sensibilisierung Mediensucht  
 
+++Thematischer Elternabend+++ 
 
Frau Eisold, Fachberaterin für Schulen AOK  
 
 

Termine Montags 1. UE Im Laufe des Schuljahres 23/24 
 

2. Halbjahr angefragt 2. Halbjahr angefragt  



7 Teamtage: Stärkung Klassenverband und Förderung des sozialen 
Miteinanders  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Im Laufe des Schuljahres 23/24 
 

GEWALTPRÄVENTIONS-
ZENTRUM 
VAP e.V. – Förderung 
friedlicher und 
konstruktiver 
Verhaltensweisen 

Workshops vom 
Fachdienst Prävention 
der Polizei Dresden 
Suchtgefahren durch 
Nikotin, Drogen und 
Alkohol 
Frau Wehling, 
Hauptkommissarin 
 
+++Thematischer 
Elternabend+++ 
 
 

Themen rund um 
die Pubertät: 
Sexuelle 
Aufklärung 
im 
Zusammenhang 
mit dem FVU 
 
Workshops mit 
"Medea" und 
"Männernetzwer
k"  
 
Organisiert durch 
Schulsozialarbeit  
 
 
  

1. Halbjahr [Nov 23] 2. Halbjahr 
angefragt 
 

Termine 1.Halbjahr  
20.11.//21.11.//23.11.23 

 

8 Teamtage: Stärkung Klassenverband und Förderung des sozialen 
Miteinanders 

M[edi]AL darüber 
nachgedacht! – Ein 
Erklärfilm-Projekt zum 
Thema [Digitaler]Gewalt 
 
 

HEYLiFE – Netzwerk für 
Suizidprävention in 
Sachsen  
Workshop zum Thema 
PSYCHISCHE GESUNDHEIT 
 

„Glück sucht 
dich“ – Eine 
mobile 
Ausstellung zur 
Suchtpräventio
n 
 
+++Thematisch
er Elternabend 
zum Thema 



Suchtpräventio
n, gemeinsam 
mit 
Klassenstufe 
7+++ 
 

Termine Im Laufe des Schuljahres 23/24 2. Halbjahr 2. Halbjahr  
15.03. // 20.03.24 

2. Halbjahr 
angefragt 

9 Teamtage: Stärkung Klassenverband und Förderung des sozialen 
Miteinanders  
 
 

Workshops vom 
Fachdienst Prävention der 
Polizei Dresden zur 
Gewaltprävention: 
Cybermobbing und 
Cybergrooming und 
andere Formen von 
Gewalt im Internet     
 
Herr Eichholz, 
Hauptkommissar 
 
 

HEYLiFE – Netzwerk für 
Suizidprävention in 
Sachsen  
Workshop zum Thema 
PSYCHISCHE GESUNDHEIT 
 

„Glück sucht 
dich“ – Eine 
mobile 
Ausstellung zur 
Suchtpräventio
n 

Termine Im Laufe des Schuljahres 23/24 [September Kl. 9b]  2. Halbjahr angefragt  2. Halbjahr 
20.03.//27.03.24 

2. Halbjahr 
angefragt 

10 Prüfungsvorbereitung: Lernmethoden und -strategien für die 
Abschlussprüfung 
Methoden zur Stressbewältigung und zur Selbstorganisation   
 

   

Termine Vermittlung in den Kompetenzstunden im Laufe des Schuljahres 

 


