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Therna: Von Apfel bis Zucchini: Lebensmittet spieterisch entdecken,

t-iebe fltern,

,nmeln Kind mag gar kein Gernüse".,,Meines würde am liebsten nur Süßigkeiten essen * und kennt den
Unterschied zwischen Gurke und Zucchini nicht". Kommt lhnen clas bekannt vor?

Die gute l\lachricht ist: Das ist zienrlich normal! Denn die {-ust auf Süßes Iiegt in der Geschichte der Mensch-
heit - und Vorlieben sowie Vorbilder haben auch einen großen Einfluss auf das Essverhalten Ihres Kindes.

Wenn Sie wissen möchten, wie das Thema Essen zunr Highlight am Fanrilientisch werden kann, melden

Sie sich zu unsererr'l Online-Seminar an. Referentin Prof. Dr" Annette Schneider weiß aus 20-jähriger Erfah-

rung, wie eine spannende Irnährungsbildung gelingt: ,,Wenn Essen zum Abenteuer wird, kommen Kinder

auf cien Geschmack," Die Kindheitspädagngin lrat viele praktische ldeen inr Gepäck!

Mit der Tellnahme am Serxinar .."

,,, nehrnen Sie Spiele, Geschichten uncl Experimente rund um das Thema essen rnit nach l-.lause

.". erfahren Sie, welche Wirkung lhr eigenes Ernährungsverhalten auf lhr Kind hat"

... wissen Sie, woher der Geschmack ll"rres Kincles kr:mr.nt und wie dieser heeirrflusst wird.

Datum:

Ort:

Dienstag, 04.05.2024, 17.30 - 19.00 Uhr
Online - Microsoft Teanns

Bitte melden Sie sich zur Teilnahme
am Online-Seminar über diesen Link oder QR-Code an.

Wir f reuen uns auf lhre "Ieilnahfile und einen rege n Austausch i

l-lerzliche Grüße

Dr. Florian Kreuzpointner
Programmieitung fit4future
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