
Gymnasium Dresden-Bühlau

Einladung zu einem weiteren Präventionselternabend
Elternabend 2: Essstörungen bei Jugendlichen

Liebe Eltern der Klassenstufe 7-10,Sie sind herzlich eingeladen, an einem weiteren Elternabend 
in der Aula des Gymnasiums Dresden - Bühlau, am 11.01.2017, 19.00Uhr, teilzunehmen, der sich 
mit der Fortführung der im Mai 2016 begonnenen Thematik „Essstörungen bei Jugendlichen“ 
beschäftigen wird.

Wie angekündigt wird es hier um einen praxisorientierteren Zugang gehen, bei dem die 
Konzentration auf der Prävention/Vorsorge, der Integration und Nachsorge Betroffener in 
den (schulischen) Alltag sowie der Vorbeugung von Rückfällen liegen wird.

Aus schulischer Beobachtung heraus werden wir – Sozialpädagogin Frau Meyer-Doberenz und 
Beratungslehrerin Anett Kirsten - von Erfahrungen hinsichtlich erkennbarer Anzeichen von Ess-
störungen, Kontaktaufnahmen zu Familien, Vorgehensweisen bei der Begleitung im Schulleben 
sowie Wiedereingliederungsmöglichkeiten berichten. 

Der familientherapeutische Blick - dargeboten von Frau Junghanns und Frau Blümel (auguszt &
jetter, Gesellschaft für Innovative Sozialarbeit) - wird über begleitende Nachsorgemöglichkeiten 
und Hilfsangebote informieren sowie gemeinsam mit den Eltern in das schwierige Thema Iden-
titätsfindungsprozess bei Jugendlichen einsteigen, um darin eine Chance zur Vermeidung von 
Essstörungen zu verdeutlichen.

Im Anschluss stehen alle Referenten des Abends für individuellere Gespräche oder die Vermitt-
lung weiterer Termine und Hilfsangebote bereit.

Wir bitten in diesem Rahmen um einen vorsichtigen und achtsamen Umgang miteinander. Die 
Einladung zum Elternabend wird aus diesem Grunde wiederum nicht über die Schüler sondern 
über die Elternvertreter erfolgen.

Bitte geben Sie eine kurze Rückmeldung über die Teilnahme an Ihren Elternsprecher bis zum 
04.01.2017, damit wir die Aula oder einen kleineren Raum dafür einrichten können. 

Auch nicht angemeldete Eltern sind für diesen Abend herzlich willkommen.

Mit freundlichen Grüßen

Gisela Meyer-Doberenz                                             Anett Kirsten

Sozialpädagogin                                                      Beratungslehrerin
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