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Liebe Eltern, Schiiler und Klassenlehrer der Klassenstufe 8 des Gymnasiums Dresden-Biihlau,

in diesem Schuljahr findet im Rahmen der Praventionsarbeit am Gymnasium Dresden-Biihlau auch fiir
die Klassenstufe 8 eine besondere Veranstaltung statt.

Unter dem Titel ,,Verriickt? Na und!“ werden die Schiiler im Rahmen eines schulischen Projekttages
produktiv zu einem Austausch iiber allerlei Fragen zur seelischen und korperlichen Gesundheit in
unserer heutigen Gesellschaft eingeladen.

Es werden zum einen auf die Jugendlichen abgestimmte Themen, Angste, Vorurteile und
Bewailtigungsstrategien den Mittelpunkt des Projekttages bilden, zum anderen eine Bandbreite an
Hilfsmoglichkeiten, Eigeninitiativen angeboten.

Dieser Projekttag ist in drei Module gegliedert und findet in der Zeit von 8.00-14.00 Uhr statt:

Modul | 8.00 - 9.30Uhr Einfithrung in die Thematik Block | - Wachmachen fiir die
verschiedensten Themen
9.30 - 9.50Uhr Frithstiickspause /Cafeteria im Keller
Modul 11 9.50 - 12.30Uhr Praktische Gruppenaufgaben Block Il: Gliick und Krisen oder der
Zusammenhang von Korper und Seele
12.00 - 12.45Uhr Mittagspause /Mensa
Modul 111 13.00 - 14.00Uhr Expertengespriach /Feedbackrunde Block Il - Experten in eigener
Sache - Hilfsangebote/Eigeninitiative

Die Veranstaltung findet im Erweiterungsbau statt/Raume siehe Tagesaushang.

Projektzeiten fiir die einzelnen Klassen sind:

Mo 6.2.2017 --- Klasse 8.1 Fr. Jurich Mo 6.3.2017 --- Klasse 8.4 Hr. Weber
Di 7.2.2017 - Klasse 8.2 Fr. Schonau Di 7.3.2017 - Klasse 8.5 Fr. Nischan
Mi 8.2.2017 - Klasse 8.3 Hr. Hoyer Mi 8.3.2017 - Klasse 8.6 Fr. Hellmann

Die Projektleitung liegt in den Handen der GESOP, Regionalgruppe Dresden und wird unterstiitzt durch
die Jugendberatungsstelle der Landeshauptstadt Dresden und den LIONs-Club, der das Programm aktuell
fiir 5 in der Praventionsarbeit fortgeschrittene Dresdner Schulen finanziert. Dadurch ist es fiir unsere
Schiiler kostenfrei.

Vielleicht kommen Sie durch diesen Projekttag mit lhren Kindern parallel ins Gespréach. Wir als Schule
mochten unseren Beitrag gern dazu leisten.

Mit freundlichen Griifien

Anett Kirsten
(Beratungslehrerin)
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