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Liebe Schilerinnen und Schiiler,
liebe Eltern,
liebe Lehrerinnen und Lehrer,

nun liegen die ersten zwei Wochen mit einem vollig veranderten Alltag hinter uns allen. Diese
Umstellung fallt sicher nicht allen leicht. Fiir manche Familien wird es eine gréRere Herausforderung
sein, alle Aufgaben zu Hause gut zu organisieren und gleichzeitig darauf zu achten, dass keiner zu
kurz kommt.

Dabei kénnen Belastungsproben entstehen, in denen sich auch neue Wege finden lassen, die den
Blick auf unsere grundlegenden Bediirfnisse richten.

Besondere Situationen — bediirfen besondere Losungen!
Wenn ihr, wenn Sie sich jemanden wiinschen zum

Zuhoren,

Gedanken austauschen oder

fiir Unterstiitzung bei der Losungssuche
bin ich weiterhin erreichbar unter:

meyer-doberenz@cooperatio-dresden.de oder meyer-doberenz.gisela@gdb.lernsax.de und
telefonisch unter: 0176 4592 58 90

Meine Telefonzeiten sind: Mo + Mi 09:00 — 11:00 Uhr
Di + Do 16:00 — 18:00 Uhr

(Meine beiden Kolleg*innen sind aktuell erkrankt — kein Corona.)

Achtet aufeinander — achten Sie aufeinander — im Abstandhalten und einander nahe sein.
Viele GriiRe und bleibt/ bleiben Sie gesund

Gisela Meyer-Doberenz
Sozialpadagogin
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