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Ausschreibung für Prävention zum Thema Gesunder Schlaf 
 

 
 
Das Gymnasium Dresden-Bühlau bittet um ein Angebot für nachfolgende Leistungen. 
 

1. Bezeichnung des Auftrags 
 
Präventionsveranstaltung zum Thema Gesunder Schlaf 

 
2. Art des Auftrags 

 
Unterrichtsergänzende Veranstaltung für Klassenstufe 9 

 
3. Beschreibung 

 
Es ist immer häufiger zu beobachten, dass es bei Schülerinnen und Schüler zu 
Schlafstörungen kommt. Die Veranstaltung soll darüber informieren, was gesunder 
Schlaf bedeutet, was dafür getan werden kann und welche Maßnahmen ergriffen 
werden können, wenn bereits Schlafstörungen bestehen (inkl. medienpräventivem 
Anteil). Im Anschluss soll unseren Schülerinnen und Schülern die Möglichkeit für Fragen 
und Diskussionen geboten werden. 
 

4. Durchführung 
 
Die Leistungsbeschreibung sollte so ausführlich wie möglich sein. 
 
Der Dienstleister erbringt die vertraglich festgelegte Leistung in freier und selbstbestimmter 
Entscheidung. 
 
Das Projekt wird mit den jeweiligen Fachlehrern individuell abgestimmt und kann nach der 
aktuellen Bedarfslage variabel durchgeführt werden. 
 

5. Erfüllungsort 

 
Gymnasium Dresden-Bühlau 

 

Gymnasium Dresden-Bühlau, Quohrener Str. 12, 01324 Dresden 
   

Ihr Zeichen:  

Ihre Nachricht vom: 

Unser Zeichen: PGS 24/25 

Unsere Nachricht vom: 

 
Name: Sylvia Sobieraj 
Telefon: 0351 2655127-0 
Telefax:  0351 2655127-10 
 
Dresden, 12.09.2024 
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6. Erfüllungszeitraum 

 
01.11.2024, 08.11.2024 und 29.11.2024 (pro Termin 2 Klassen zu je 45 min Vortrag und 45 min 
Diskussionszeit) 

 
7. Kostenkalkulation 

 
Eine Kostenkalkulation ist vorzulegen. Fahrtkosten und sonstige Nebenleistungen werden nicht 
kalkuliert. 
 
Das Gymnasium Dresden-Bühlau bittet um ein Angebot für die hier beschriebenen Leistungen 
bis zum 26.09.2024 an sekretariat@gymnasium-buehlau.de.  
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