
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freiwilliges Soziales Jahr und Bundesfreiwilligendienst 

 

Schule fertig und was jetzt? Keine Lust weiter die Schulbank drücken oder unschlüssig, ob 

dein Ausbildungs- / Studienwunsch das Passende ist? Dann ist der Freiwilligendienst eine 

gute Alternative. 

Ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) oder ein Bundesfreiwilligendienst (BfD) bietet dir die 

Möglichkeit, dich beruflich zu orientieren, mal in die Praxis zu schnuppern, dich persönlich 

weiterzuentwickeln und ganz nebenbei noch etwas Gutes zu tun. 

Du kannst Menschen in verschiedenen Lebenssituationen begegnen, denn die Einsatzfelder sind 

sehr vielfältig: von Kindertagesstätten über Schulen, Kliniken, die Arbeit mit alten Menschen oder 

Menschen mit Behinderungen, oder auch eine Tätigkeit im kulturellen Bereich bzw. die Arbeit in 

Verwaltungen – überall kannst Du etwas bewegen. Regionale Schwerpunkte im Landkreis Bautzen 

sind: Pulsnitz, Hoyerswerda, Bischofswerda, das Rödertal, Bautzen und Görlitz. 

 

Manche meinen, ein Jahr in einem Freiwilligendienst ist verschwendete Zeit … 

Das ist keinesfalls so, denn Du bekommst: 

• 1 Jahr lang Einblick in die Praxis, kannst dich orientieren, ausprobieren und auch deine 

persönlichen Grenzen kennenlernen. 

• ein monatliches Taschengeld, Urlaub und Du bist sozialversichert 

• Wissen in Form von 5 Seminarwochen, die im Jahresverlauf stattfinden. Dabei geht es 

sowohl um fachliche Themen für deine tägliche Arbeit, als auch um allgemeinbildende und 

lebenspraktische Inhalte. 

 

Die Zeit des FSJ / BfD kann außerdem als praktische Erfahrung vor einer weiterführenden 

Ausbildung oder einem Studium anerkannt werden und macht sich gut im Lebenslauf. 

Du hast Lust bekommen, deinen Horizont zu erweitern und dich zu engagieren? 

Ab dem 01. September 2021 startet das neue Freiwilligenjahr, ab Februar 2021 könnt ihr euch 

dafür bewerben. Eine frühe Bewerbung lohnt sich vor allem für diejenigen, die ein konkretes 

Einsatzfeld im Blick haben.  

Mehr Infos zu Bewerbung und Einsatzstellen findest Du unter www.kijunetzwerk.de. 

Du hast noch Fragen? Dann schreib uns unter fsj@kijunetzwerk.de der ruf einfach Montag und 

Donnerstag unter 03594/704726 an. 
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