
Grundübungen im Fach Sport

In folgender Datei findet man eine Auswahl an Grundübungen die u.a. am Gymnasium

Dresden-Bühlau in den verschiedendsten Lernbereichen gefordert werden.

Zur Ermittlung der Lernbereichsnote sind sie neben weiteren Teilnoten fester Bestandteil

im  Fach  Sport.  Dabei  überprüfen  diese  Tests  konditionelle  wie  auch  koordinative

Fähigkeiten.



Sek II

NP 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

männlich 10 14 18 25 27 30 32 34 36 38 40 42 44 46 50

weiblich 9 11 14 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 42









Sek II

NP 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

männlich 6.03 6.07 6.10 7.05 7.10 8.05 9.02 9.06 9.10 10.03 10.07 10.10 11.03 11.07 12.02

weiblich 4.07 5.03 5.08 6.03 6.07 7.01 7.05 7.10 8.06 8.10 9.06 9.10 10.03 10.06 11.10











Sek II

NP 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

männlich 4,1 4,2 4,4 4,55 4,7 4,85 4,95 5,1 5,3 5,4 5,5 5,65 5,8 6,0 6,1

weiblich 2,8 2,9 3,0 3,1 3,2 3,3 3,4 3,5 3,6 3,7 3,8 3,95 4,1 4,2 4,3


